
令和４年度 北信越高等学校体育大会 

第 57 回 北信越高等学校   新体操・体操   競技選手権大会 

実   施   要   項 

 １ 主 催 北信越高等学校体育連盟 

 ２  共 催  富山県教育委員会  (公財)富山県体育協会  北信越体操協会 

  富山市教育委員会  射水市教育委員会 

 ３  主 管  富山県高等学校体育連盟 富山県体操協会 富山県高等学校体育連盟体操専門部 

 ４ 期 日  体操競技  令和４年 ６月１９日（日） 

新 体 操  令和４年 ６月１８日（土）、１９日（日） 

５  会 場  ＜体操競技＞ 富山市総合体育館 

 〒930-0805 富山市湊入船町 12 番 1 号 

TEL 076-444-6688  FAX 076-432-8805 

       ＜新 体 操＞ 新湊アイシン軽金属スポーツセンター 

  〒934-0039 富山県射水市久々湊 467 番地  

TEL 0766-82-8277  FAX 0766-82-8277 

 ６ 日 程 

 体操競技 新体操 

１８日

（土） 

男子公式フリー練習  13:00～16:30

女子１班公式練習  13:00～14:12 

女子審判会議    15:00～15:40 

女子２班公式練習  15:00～16:30 

監督会議      16:40～17:10 

 

会場設営     9:00 

県別割当練習   9:40 

審判会議・研修会 10:00 

監督会議      12:00 

開会式        12:30 

個人競技     14:50 

１９日

（日） 

男子審判会議     9:15～ 9:55 

開会式       10:00～10:15 

女子１班競技    10:15～11:45

男子１班競技    12:10～15:10 

女子２班競技    13:40～15:30 

閉会式       16:30～17:00 

団体競技        11:40 

閉会式        12:50 

     

７ 競技方法・参加制限 

    （１）体操競技 

 ・男子 ゆか･あん馬･跳馬･つり輪･平行棒･鉄棒の６種目。 

 ・女子  跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆかの４種目。 

 ・チーム得点は、各種目の上位３名の合計したもので、自由演技の得点により決定する。 

 ・個人総合・種目別の順位は、各選手の自由演技の得点により決定する。 

   ・参加制限は、各県より団体男女各２チーム（監督１名、選手４名、補欠２名）と個人男女各２名とす 

る。チーム補欠と個人は兼ねることができない。団体１チーム参加の場合は、個人６名を認める。 

団体出場のない場合には個人１０名の参加を認める。 

 ・令和４年度全国高校総体ルールを適用する。 

     （２）新体操 

 ・男子  団体競技  「徒手」の自由演技得点により決定する。 

      個人競技  「クラブ」「スティック」の２種目合計得点により決定する。 

 ・女子  団体競技  「フープ５」の自由演技得点により決定する。 

      個人競技  「フープ」「ボール」の２種目合計得点により決定する。 

  ・参加制限は、各県より団体男女２チーム（監督１名、選手６名、補欠２名）と個人男子２ 

名、女子３名とする。 

    ・男子個人競技において、各県が上記の参加人数に満たない場合は、前年度大会の各県上位者の順に従っ

て選手を補充するものとする。 

 ・令和４年度全国高校総体ルールを適用する。 

 ８ 引率、監督 

（１）引率責任者は、団体の場合は校長の認める当該校の職員とする。個人の場合は校長の認める学校の職員

とする。また、校長から引率を委嘱された「部活動指導員」（学校教育法施行規則 78 条の 2 に示された

者）も可とする。 

（２）監督、コーチ等は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・賠償責任保険（スポーツ



安全保険等）に必ず加入することを条件とする。ただし、各県における規定があり、引率・監督者がこ

の基準により限定された範囲内であればその規定に従うことを原則とする。 

９  大会参加資格 

（１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期課程を含む）に在籍する生徒である

こと。但し、休学中、留学中の生徒は除く。 

（２）選手は、北信越５県各高体連に加盟している生徒で、当該競技実施要項により大会の参加資格を得たも

のに限る。 

（３）年齢は、平成１５年（2003 年）４月２日以降に生まれた者とする。但し、出場は同一競技３回までと

し、同一学年での同一競技出場は１回限りとする。 

①出場とは登録やエントリーではなく、試合への出場回数をさし、専門部が責任を持って調整・確認す

る。＊ベンチに入ることは出場とみなす。 

②大会参加資格を満たし、日程等が重ならない場合は、複数競技への参加を認める。 

（４）チームの編成において、全日制課程、定時制課程、通信制課程の生徒による混成は認めない。 

（５）複数校合同チームの大会参加は原則として認めない。但し、統廃合の対象となる学校については、統廃 

合完了前の２年間に限り、合同チームによる大会参加を認める。 

（６）転校・転籍後６ヶ月未満（水泳は１年）のものは参加を認めない。（外国人留学生もこれに準ずる）但 

し、一家転住などやむを得ない場合は、各県高体連会長の認可があればこの限りでない。大会開始前のエ 

ントリー変更期限前に６ヶ月が経過し出場資格が発生した場合、団体競技種目や団体戦では、エントリー 

変更のルールがある場合には、そのルールに従って変更を認める。 

（７）出場する選手は、あらかじめ健康診断を受け、在学する学校の校長及び所属する各県高体連会長の承認

を必要とする。 

（８）参加資格の特例 

ア．上記（１）（２）に定める生徒以外で、該当競技要項により大会参加資格を満たすと判断され、

県高等学校体育連盟会長が推薦した生徒について、全国高校総体開催基準要項の「大会参加資格

の別途に定める規程」に従い大会参加を認める。 

イ．上記（３）の但し書きについては、学年の区分を設けない課程に在籍する生徒の出場は、同一競

技３回限りとする。 

１０  審 判 員  体操競技の審判員構成は、男女とも４審制で行う。体操競技は各県より男子４名、女子３名を

派遣する。新体操は各県より男子２名、女子３名を派遣する。 

１２  表  彰    体操競技・新体操とも団体総合、種目別 １位～３位、個人総合  １位～６位 

         ＊種目別は、棄権種目があっても表彰対象とする。 

１２  参 加 料    体操競技・新体操とも  １チーム ２０，０００円、 個人１人   ２，０００円 

１３  参加申込    参加申込書(１部)を下記宛に申込み、同時に参加料金を下記宛の口座に振り込むこと。 

（１）申込先   〒930-8540 富山県富山市庄高田４１３番地 

              富山県立富山商業高等学校内   高坂 至  

         「第５７回北信越高等学校新体操･体操競技選手権大会 事務局」 宛 

                 TEL 076－441－3438    FAX 076－441－3439   

（２）振込先  北陸 銀行 上市支店  店番号:128   口座番号: 普通 ６０４３４６４ 

加入者名 ： 富山県高体連体操専門部 代表 高坂 至（コウサカ イタル） 

 （３）申込期日 令和４年６月１０日（金）必着 

                ※プログラム作成上、仮申込書を大会終了後速やかに E メールで送付してください。 

１４  宿 泊 料   １泊２食付き１１，０００円（税込）※宿泊要項に準ずる 

１５ 宿泊申込  宿泊要項に則り、申し込むこと。 

１６  その他 

・令和３年度優勝チームは、開会式において優勝杯を返還する。 

・競技中の疾病、傷病は応急手当のみ主催者側で負担する。 

・体操競技男子班編成は、参加選手の人数の状況により男子班編成申し合わせ事項により行う。 

・体操及び新体操男女の団体及び個人の得点が同点の場合は、北信越ブロックの申し合わせ事項により順位を

決定する。 

・アリーナに入れる者は、監督、選手（補欠も含む）、コーチとする。 

・コロナ対策は別紙での連絡とする。また感染状況により運営に関わる判断が変わってくることもありうる。 


